
Semaine 10

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée chou-fleur en salade salade de riz salade d'endives salade piémontaise flammekueche

Plat protéiné hachis omelette façon tortilla cassoulet poulet sauté filet de poisson pané

Sans porc tournedos de dinde

Accompagnement parmentier
poélée de légumes 

méditéraneenne
garni carottes persillées salsifis persillés

Dessert  fruit ananas au sirop pâtisserie fruit flan nappé caramel

Semaine 11

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée œuf dur carottes charcuterie sardine à l'huile potage macédoine de légumes

Plat protéiné blanquette de veau escalope de porc filet de poulet pané pizza aux 3 fromages poisson bordelaise

Sans porc haut de cuisse de poulet

Accompagnement riz créole purée de pommes de terre tortis beurre haricots verts coquillettes

Dessert crème dessert fruit fruit au sirop laitage / pâtisserie fruit

Légende :

MàJ mars 2021

             Plats végétariens

Du 4 au 8 mars 2024

Du 11 au 15 mars 2024

* Les menus peuvent être modifiés selon les approvisionnements ou en cas de grève.

             Agriculture biologique

             Confectionné à la cuisine centrale

     Origine des viandes : Toutes nos viandes sont Françaises à l'exception de celles qui ont le logo de l'Union Européenne. 

ORIGINE DES VIANDES 
volailles
origine 
France

porc
origine 
France

agneau 
origine 
France

veau
origine 
France



Semaine 12

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée maquereau salade de mâche salade de chou romanesco carottes râpées méli mélo d'haricots

Plat protéiné sauté de porc brandade de blanquette de dinde saucisse de poulet flan de légumes

Sans porc émincé de dinde

Accompagnement petits pois carottes poisson
pommes de terre et jeunes 

carottes
lentilles riz créole

Dessert poire au chocolat fruit pâtisserie mousse au chocolat laitage       / fruit

Semaine 13

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée salade de pommes de terre soupe au crevettes mayonnaise betteraves vinaigrette salade de blé

Plat protéiné cordon bleu fromage merguez tagliatelles à la filet de lieu

Sans porc

Accompagnement gratin de brocolis poélée de légumes semoule bolognaise épinards

Dessert fruit au sirop laitage / fruit flan au chocolat pâtisserie pomme au four

Légende :

MàJ mars 2021

             Plats végétariens

Du 18 au 22 mars 2024

Du 25 au 29 mars 2024

* Les menus peuvent être modifiés selon les approvisionnements ou en cas de grève.

             Agriculture biologique

             Confectionné à la cuisine centrale

     Origine des viandes : Toutes nos viandes sont Françaises à l'exception de celles qui ont le logo de l'Union Européenne. 

ORIGINE DES VIANDES 
volailles
origine 
France

porc
origine 
France

agneau 
origine 
France


